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PERFIL PROFESIONAL / GUARDAVIDAS

Perfil Profesional
Guardavidas

Alcance del Perfil Profesional

El/la Guardavidas esta capacitado/a, de acuerdo con las actividades que se desarrollan
en este perfil, para:

Vigilar y prevenir accidentes de las personas en el ambito acuético y su entorno, en el
area de desempefio asignada, limitando, alertando y anticipando situaciones de riesgo.
Ademas, la/el profesional tiene preparacidn para rescatar a las personas en situaciones
de emergencia o accidentes, aplicando técnicas de rescate acuatico y preservando la
vida de victimas, terceros y rescatistas. Ante situaciones que asi lo requieran, se asiste
a las personas en un primer nivel de intervencion de primeros auxilios, preservando a
las victimas hasta recibir ayuda profesional especializada.

Su actuacioén profesional se sustenta en los valores humanos del Salvamento Acuético
y voluntad de servicio y la cultura de la prevencion; su ética y capacidad profesional
puede representar la diferencia entre la vida y la muerte.

El/la Guardavidas desarrolla sus actividades, en los ambientes acuaticos naturales o
artificiales en areas turisticas, recreativas, deportivas y/o en espacios de rehabilitacién
fisica. Segun caracteristicas de la organizacion y los requerimientos normativos, ejerce
su profesién en forma individual;, en equipos de trabajo; y conforme el nimero de
profesionales que se desempefian en un mismo sector, se desempefa como Jefe/a/x
de Guardavidas.

Se desarrolla en sus actividades en el marco de la normativa y los protocolos vigentes,
contribuyendo en su area de ejercicio profesional, a la proteccién del medio ambiente.

Funciones que ejerce el/la profesional

A continuacién, se presentan funciones y subfunciones del perfil profesional
Guardavidas:

1. Organizar las actividades de vigilancia, prevencién y rescate en el ambito
acuatico y su entorno considerando la normativa vigente, la conservacion del
medio ambiente y los requerimientos especificos del servicio.

Esta funcion implica que el/la profesional verifica el estado y la localizacion de las zonas
y los puestos de vigilancia; analiza la liberacion de las vias de acceso al medio acuatico;
y controla el funcionamiento de los equipos y sistemas de informacion. Por otro lado, se
coteja la disponibilidad y estado de los materiales de socorrismo para uso personal; los
materiales auxiliares generales y los especificos colectivos e individuales. Ademas, se
analizan las condiciones de las instalaciones, los factores ambientales, el medio
acuatico y su entorno. Para sostener en el tiempo las acciones de socorrismo, se
desarrollan entrenamientos individuales y colectivos en funcién de la puesta en acto de
acciones preventivas, rescate y asistencia a las personas victimas en el medio acuatico,
dentro su area de responsabilidad.
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2. Vigilar y prevenir accidentes de las personas en el ambito acuatico y su entorno
limitando, alertando y anticipando situaciones de riesgo en el marco de la
normativa vigente.

Esta funcién implica que el/la profesional comunica a las personas usuarias, las pautas
de comportamiento y de convivencia asociadas a la prevencién de los peligros y riesgos,
en el medio acudtico y en su entorno. También se contribuye y se propicia la
conservacion del ambiente y patrimonio natural en el cual se ubica el ambiente acuatico.
Ademas, se aplican criterios preventivos en las acciones de vigilancia dentro de su area
de su responsabilidad y se consideran las caracteristicas del medio acuético y su
entorno; las condiciones atmosféricas y meteorolégicas que enmarcan su ejercicio
profesional. Estas actividades se desarrollan considerando la normativa; los protocolos
sanitarios; los protocolos de vigilancia y salvataje vigentes.

3. Rescatar personas en situacion de emergencia o accidente, aplicando técnicas
de rescate acuéatico, preservando la vida de victimas, terceros y rescatistas,
cumpliendo los protocolos de salvataje vigentes.

Esta funcion implica que la/el guardavidas identifica a las personas que manifiestan
signos y sefias de riesgo en el medio acuatico. Para definir la intervencién, se analiza el
ambiente acuatico, las condiciones atmosféricas y meteoroldgicas y los recursos
materiales individuales, auxiliares y especificos disponibles; ademas se coordinan las
acciones de rescate utilizando sistemas de informacion. El/la Guardavidas desarrolla
rescates acuaticos individuales y colectivos; en algunas situaciones, el socorrismo se
efectla aplicando técnicas y maniobras de nado diferenciadas; en otras se utilizan
embarcaciones a motor o motos acuaticas, con o sin ingreso al medio acuatico. Durante
las actividades previene la seguridad de las victimas, rescatistas y otras personas
involucradas y aplica la normativa, los protocolos sanitarios, las Directrices y los
Protocolos de Salvataje vigentes.

4. Asistir a las personas en situacion de emergencia o accidentes en el area
profesional asignada en un primer nivel de intervencion, aplicando técnicas de
primeros auxilios y preservando a la victima hasta recibir ayuda profesional
especializada.

Esta funcién implica que se desarrolla un primer nivel de atencién de primeros auxilios
y aplica técnicas de soporte ventilatorios y circulatorio basicas a las personas
accidentadas. Algunas acciones se desarrollan en forma individual y otras en forma
colectiva; entre otras actividades, se inmovilizan lesiones, manipulando y trasladando a
las personas en forma segura. Durante la asistencia se contiene emocionalmente y
acompafia a las victimas y sus familiares dentro de sus posibilidades y se interactta con
profesionales al momento de derivacion y traslado. En el proceso de trabajo se aplica la
normativa y los protocolos sanitarios vigentes.

Justificacion del Perfil

Las estadisticas oficiales a nivel mundial dan cuenta de un incremento de las muertes
por ahogamiento. Los datos confirman nuevamente una situacion de riesgo constante y
latente, para las personas turistas y la poblacién residente, cuando participan en las
actividades acuéticas.
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La inseguridad acuética tiene origenes sociales, educativos, preventivos, deportivos y
meteoroldgicos, entre otros.

Las practicas acuaticas involucran acciones de prevencion y cuidado, sobre todo cuando
se desarrollan en aguas abiertas. La cantidad de personas que visitan los mares, rios,
lagos, lagunas, piscinas y demas espejos de agua en el pais ha aumentado; y se
requiere del disefio de programas seguridad que contemplen la carga de las personas
visitantes y las condiciones naturales de cada ambito acuético.

Las personas que disfrutan su tiempo libre en los natatorios o en los centros
vacacionales ubicados en las orillas de mares, rios o lagos, en algunos casos acttan de
manera imprudente y en otros, evidencian desconocimiento al desarrollar de practicas
acuaticas seguras. Ademas, los sucesos meteorologicos frecuentes estan afectando los
ecosistemas y los ambientes acuéticos y pueden incidir en la generacion de situaciones
de riesgo potencial en las costas. En linea con lo antedicho, el resguardo de la seguridad
de las personas, en todo ambiente acuatico es indispensable. La presencia de el/la
Guardavidas es imprescindible como profesional con capacitacion para el desarrollo las
acciones de prevencion, proteccion y resguardo de las personas.

Las variantes en el ejercicio profesional por &mbito, contextos y/o situacion de salvataje
pueden reflejar diferencias en el tipo de maniobras o en las técnicas de socorrismo a
aplicar.

Sin embargo, existe un factor coman que atraviesa y unifica la actuacion profesional de
las y los Guardavidas en todas las regiones del pais; el trabajo sobre la base de una
cultura de prevencion.

En el medio acuatico, la prevencién involucra un conjunto de decisiones, medidas y
preparativos realizados en forma anticipada para advertir, informar o evitar accidentes;
y en caso de que éstos ocurran, reducir al maximo las consecuencias posibles.

Se requiere de una o un Guardavidas para prevenir, vigilar, orientar, asistir técnica y
profesionalmente a las personas en los ambientes acuaticos. Ante aquellas situaciones
de riesgo que se produzcan dentro del area de su responsabilidad, la/el profesional
brinda respuestas inmediatas de rescate acuatico y/o primeros auxilios de emergencia
en el agua, los alrededores y las instalaciones en donde realiza sus labores.

El desempefio como Guardavidas requiere de una preparacion fisica idénea y del
dominio de técnicas, métodos, formas de organizacion relacionadas con el medio
acuatico, asi como, involucra el reconocimiento de las instalaciones en funcién de la
normativa vigente y los requerimientos del servicio. Durante el ejercicio profesional
aplica las normas vinculadas a salud y seguridad, asi como contribuye y vela por el
cuidado del ambiente.

Area Ocupacional

Ellla Guardavidas se desempefia bajo supervision de los organismos jurisdiccionales
correspondientes.

El/la profesional desarrolla sus actividades, en los ambientes acuaticos naturales o
artificiales en areas turisticas, recreativas, deportivas y/o en espacios de rehabilitacién
fisica. Se desempefia en balnearios; en piscinas y natatorios de clubes deportivos;
clubes de campo, obras sociales, propiedades horizontales y casas de familia.
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Asimismo, ejerce su profesion en las costas y/o muelles y/o espigones de lagos,
lagunas, diques, rios y mar de todo el pais; y desarrolla las acciones de vigilia y
prevencién en torres o sectores estratégicos para la vigilancia.

Segun caracteristicas de la organizacion y en el marco de la normativa vigente, se puede
trabajar en forma individual, con colegas en equipos de trabajo en natatorios, en
sectores de las playas o balnearios; en algunos casos, ejerce como Jefe/a/x de
Guardavidas, de acuerdo al numero de profesionales que se desempefian en un mismo
sector. Durante sus labores, interactia con profesionales del dmbito de la Salud;
Defensa Civil; Fuerzas de Seguridad; y se relaciona con las personas propietarias,
gerentes, administradoras y el personal de las organizaciones publico-privadas en las
que se desempefia.

Desarrollo del Perfil Profesional

Funcion que ejerce el/la profesional

1. Organizar las actividades de vigilancia, prevencién y rescate en el ambito
acuatico y su entorno considerando la normativa vigente y los requerimientos
especificos del servicio.

Actividades Criterios de realizaciéon

1.1. Organizar el servicio de
guardavidas, puestos y zonas
asignadas para la vigilancia 'y la
prevencion. » Se presenta uniformado favoreciendo la identificacion y la
proteccion a factores medioambientales.

e Se asignan los turnos y las rotaciones del equipo de
guardavidas para asegurar la cobertura del servicio.

¢ Se verifica la localizacion de los puestos y zonas de
vigilancia comprobando las vias rapidas de acceso al agua.

e Se realizan propuestas de relocalizacion y distribucion para
asegurar procesos de vigilancia y prevencion eficaces.

¢ Se verifica la limpieza y acondicionamiento en el puesto de
Guardavidas y el area de atencién primaria asegurando la
disponibilidad de los recursos materiales en funcion de la
normativa vigente.

¢ Se verifica el funcionamiento y la disponibilidad de
sistemas de comunicacion internos y externos.

¢ Se verifica el estado, disponibilidad y funcionamiento de los
materiales de rescate individual y materiales auxiliares

e Se gestiona la reposicion y reparacién de los recursos y
sistemas faltantes ante quien corresponda para asegurar la
prestacion de los servicios.

e Se proponen las medidas alternativas supletorias ante
carencias identificadas.

1.2. Verificar las instalaciones,
accesos viales y la liberacion
de areas de evacuacion en el
marco de la normativa vigente. | e Se resuelve o gestiona la resolucion de lo detectado ante
terceros.

¢ Se verifica el estado de las instalaciones identificando
deficiencias y peligros en el marco de la normativa vigente.
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e Se inspecciona ocularmente el area retirando o
gestionando el retiro de elementos riesgosos para la
integridad fisica de las personas.

¢ Se verifican los factores para evacuacion rapida cotejando
la presencia, liberacién de accesos y disponibilidad de las
areas de estacionamiento para ambulancias.

¢ Se verifica la disponibilidad y liberacion de las zonas para
operatoria de helicéptero de emergencias.

¢ Se verifica la disponibilidad de los recursos materiales en
funcion de los protocolos sanitarios vigente.

e Se requieren y disponen los materiales para dar
cumplimento a los protocolos sanitarios vigentes.

1.3. Verificar factores
ambientales asociados al
desarrollo de acciones de
prevencion vigilancia 'y
salvataje.

e Se observa y analiza la tipologia del espacio acuético
natural considerando la longitud; el ancho, el tipo de
superficie, caracteristicas del fondo la transparencia del
agua, los niveles de profundidad y la presencia de rocas en
la orilla. y zona de bafio publico.

e Se consideran las corrientes y vientos actuantes.

e Se busca informacion referida a pronésticos
meteoroldgicos, condiciones ambientales y atmosféricas en
sitios especializados.

¢ Se adoptan medidas preventivas en funcion del analisis
efectuado.

¢ Se identifican y sefializan las zonas de bafios prohibido
ante presencia de fauna y flora peligrosa y otros posibles
riesgos.

e Se controla el estado, transparencia, contenido residual del
cloro y PH del agua en natatorios, registrando la
informacion en los libros habilitados a tal efecto.

¢ Se iza la bandera del estado del espacio acuético natural
en funcién de los factores de peligrosidad detectados.

1.4. Verificar medios y
soportes e informar emergentes
contribuyendo a la mejora
continua en la organizacién de
los servicios. e Se realizan propuestas para asegurar la pertinencia y la
actualizacién de los soportes informativos y preventivos.
(cronogramas de servicios; consejos preventivos; codigos
de banderas; horarios; higiene y seguridad; megafonia y
alarmas, otros).

¢ Se verifican los soportes informativos y preventivos en
forma periédica comprobando la distribucién y los
contenidos en el marco de la normativa vigente.

e Se redactan y elevan informes notificando el estado y las
situaciones emergentes en la zona de bafio publico
especificando anomalias y sugiriendo alternativas de
resolucion.

1.5. Desarrollar capacidades
fisicas y técnicas, individuales y
colectivas para el desempefio
sustentable en rescate y
socorrismo. e Se entrena en medio acuético y seco en forma periédica y
sistematica, manteniendo el estado fisico personal.

e Se disponen y requieren los materiales en tipo y cantidad
en funcién de los entrenamientos y las maniobras a
desarrollar.
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e Se entrena en técnicas de rescate y socorrismo, en forma
individual y grupal.

¢ Se desarrollan ensayos y simulacros para la intervencién
en accidentes o situaciones de emergencia.

e Se desarrollan procesos de formacién continua individual y
grupal en espacios criticos y participativos.

Alcances y Condiciones del Ejercicio Profesional en la Funcién 1
Principales resultados esperados de su trabajo

¢ Instalaciones adaptadas, limpias y en condiciones de uso segun normativa y
protocolos vigentes. Areas publicas limpias, sefializadas y en condiciones de uso
segln normativa y protocolos vigentes.

¢ Recursos materiales disponibles en cantidad y calidad para la prestacion del servicio.

¢ Estacionamiento y accesos para ambulancias asignados y liberados para uso. Zonas
de emplazamientos de helicépteros delimitadas y liberadas para uso. Zonas de
Vigilancia limpias y organizadas,

e Puestos de Vigilancia organizados con rotaciones y rondas asignadas.
¢ Niveles de condicion fisica y técnico para el desempefio sostenidos en el tiempo.

Medios de produccion que utiliza

¢ Uniformes de trabajo
e Recursos para la vigilancia

e Materiales de rescate individual del socorrista. Materiales auxiliares generales de
socorrismo.

o Materiales especificos y auxiliares para el control, remolque y transporte en el agua
del accidentado.

e Banderas del estado del espacio acuético natural. Balizamientos, boyas de
separacion y sefializacion vertical.

¢ Medios y materiales para el entrenamiento preventivo

e Sistemas de comunicacién internos y externos: megafonia; radiotransmisores,
teléfonos, silbatos y otros.

e Paneles y soportes informativos. Botiquin de primeros auxilios.

Procesos de trabajo y produccién en los que interviene

e Coordinacion de turnos y rotaciones del equipo de Guardavidas.

e Organizacion de zonas, puestos, recursos y entorno para prevencion, vigilancia y
rescate. Mantenimiento del orden y la limpieza en el puesto de vigilancia.

e Verificaciébn de funcionamiento y disponibilidad de los recursos individuales y
auxiliares.

¢ Identificacién de situaciones de riesgo potencial en el medio acuatico, entorno e
instalaciones. Andlisis de los factores ambientales, atmosféricos y meteoroldgicos.
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o Verificaciobn de informacién incorporada en dispositivos y soportes informativos.
Redaccion de informes de actividades en funcion de la mejora continua de los
servicios.

¢ Entrenamiento de la condicion fisica y técnica para el desempefio de sus funciones.

Técnicas y normas que aplica

¢ Normativa legal vigente en el &mbito nacional, provincial y municipal.

e Normas técnicas de certificacion voluntarias: Gestiébn ambiental; gestion en playas;
otras. Reglamentos de centros recreativos, deportivos y turisticos.

e Protocolos de prevencion, vigilancia, salvataje y evacuacion vigentes. Protocolos
sanitarios vigentes.

e Cadigos de conducta.

Datos e informacién que utiliza

¢ Planillas de organizacién de turnos y horarios. Partes de actuacion profesional.
e Mapas y Planos de la zona de vigilancia
e Listas de cotejo de caracteristicas y factores de riesgo en espacios acuaticos.

e Lista de cotejo de recursos materiales individuales y colectivos asociados a servicios
de rescate y socorrismo.

¢ Lista de cotejo de desemperio de profesionales en servicios de rescate y socorrismo.

o Pardmetros fisico-quimicos de condiciones higiénico-sanitarias de la instalacion.
Informacion acustica.

o Paneles, Carteles, tripticos, soportes informativos, etc.

¢ Manuales y protocolos de prevencion, vigilancia, rescate y evacuacioén en espacios
acudticos

¢ Estadisticas de afluencia de las personas usuarias al espacio acuaticos. Estadisticas
de accidentes en los espacios acuaticos.

e Bibliografia y revistas especializadas.

Relaciones funcionales y/o jerarquicas que mantiene en el espacio social de
trabajo

Se trabaja en forma individual, en equipos de trabajo; y segun el namero de
profesionales que se desempefian en un mismo sector, se desempefna como Jefe/a/x
de Guardavidas.

Funcién que ejerce el/la profesional

2. Vigilar y prevenir accidentes de las personas en el ambito acuético y su
entorno limitando, alertando y anticipando situaciones de riesgo en el marco de
la normativa vigente.

Actividades Criterios de realizacion

2.1. Comunicar a las personas | ¢ Se comunica a las personas usuarias riesgos y peligros
usuarias pautas de potenciales en el medio acuético y en su entorno sobre la
comportamiento y convivencia, base de una cultura preventiva.

propiciando el cumplimento de
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reglamentos y normas en el uso
de las instalaciones, la
preservacion del medio acuético
y su entorno.

e Se cumplen y transmiten consejos asociados a la
conservacion y el desarrollo de actividades en entornos
naturales.

¢ Se informan pautas de comportamiento en zonas vigiladas
a personas usuarias, responsables o acompafiantes
adecuando la comunicacion a las franjas etarias y la
situacion en curso.

e Se asiste a las personas comunicando en forma
respetuosa y cordial, dando respuesta a los requerimientos
en tiempo y forma.

¢ Se resuelven los conflictos de interaccion entre las
personas usuarias en el &mbito acuético y su entorno
aplicando estrategias especificas, velando por la seguridad
de visitantes y personal trabajador.

2.2. Vigilar el area designada
de manera sistemética
preventiva en el marco de las
instalaciones, el medio acuatico
y el entorno.

¢ Se analizan las caracteristicas y el perfil de las personas
usuarias ingresantes identificando situaciones de riesgo
potencial.

e Se preserva de la exposicibn medioambiental manteniendo
durante la jornada la vestimenta y los recursos de
proteccion personal conforme situacion de servicio.

e Se realizan recorridos periddicos en forma individual o en
parejas portando el equipo de salvamento.

e Se gestiona el retiro de elementos riesgosos para la
integridad fisica originados por las personas usuarias
ingresantes.

e Se mantiene la liberacion de vias de acceso rapidas al
medio acuético.

¢ Se verifica el comportamiento de los visitantes en las
zonas de riesgo y en areas restringidas, en funcién de la
prevencion.

¢ Se establecen comunicaciones sistematicas individuales
con el grupo de rescate y socorrismo verificando el
funcionamiento los equipos y la participacién y el
compromiso de los integrantes.

e Se cumplen los protocolos sanitarios vigentes.

e Se controlan en forma periédica los factores de riesgo:
fondos, niveles, olas.

¢ Se analizan la salubridad del agua, temperatura; las
condiciones ambientales, atmosféricas (tormentas
eléctricas, etc.) riesgosas para las personas.

e Se reitera la busqueda de informacion en sitios
especializados asociada a pronésticos meteoroldgicos,
condiciones ambientales y atmosféricas en caso de
necesidad.

Alcances y Condiciones del Ejercicio Profesional en la Funcién 2

Principales resultados esperados de su trabajo

¢ Instalaciones adaptadas y seguras segun normativa y protocolos vigentes.

¢ Recursos materiales disponibles en cantidad y calidad para la prestacion del servicio.
Zonas Yy Puestos de Vigilancia limpias y organizadas,
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Comunicacién efectiva, persuasiva y adaptada a distintos perfiles de personas
usuarias. Banderas de estado sustituidas y pertinentes a la situacién identificada.

Medios de produccion que utiliza

Recursos para la vigilancia.

Materiales de rescate individual del socorrista. Materiales auxiliares generales para
socorrismo.

Materiales especificos y auxiliares para el control, remolque y transporte en el agua
del accidentado.

Banderas del estado del espacio acuético natural. Balizamientos, boyas de
separacion y sefializacion vertical.

Sistemas de comunicacion internos y externos: megafonia; radiotransmisores,
teléfonos, silbatos y otros.

Botiquin de primeros auxilios.

Procesos de trabajo y produccién en los que interviene

Mantenimiento del orden y la limpieza en el puesto de vigilancia.

Aplicacién de técnicas de comunicacion efectivas y persuasivas en funcion de la
prevencion. Concientizacion del usuario en la necesidad de la seguridad activa y
pasiva.

Adecuacion de estilo comunicativo orientado a franjas etarias y perfiles de las
personas. ldentificacion de necesidades y requerimientos especificos en las
personas en funcion de la

prevencion.

Liderazgo constructivo aplicado a la orientacién de personas en grupos numerosos
en situaciones de prevencion y peligro.

Identificacién de situaciones de riesgo potencial en el medio acuatico, entorno e
instalaciones.

Eleccién y uso de los recursos individuales y auxiliares pertinentes segun la situaciéon
planteada. Analisis de los factores ambientales, atmosféricos y meteorolégicos.

Toma de decisiones fundamentadas y suspension preventiva de actividades en
tiempo y forma.

Técnicas y hormas que aplica

Normativa legal vigente en el &mbito nacional, provincial y municipal.

Normas técnicas de certificacion voluntarias: Gestiobn ambiental; gestion en playas;
otras. Reglamentos de centros recreativos, deportivos y turisticos.

Protocolos de prevencion, vigilancia, salvataje y evacuacion vigentes. Protocolos
sanitarios vigentes.

Cddigos de conducta.

Datos e informacién que utiliza

Mapas y Planos de la zona de vigilancia
Listas de cotejo de caracteristicas y factores de riesgo en espacios acuéticos.
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Lista de cotejo de recursos materiales individuales y colectivos asociados a servicios
de rescate y socorrismo.

Lista de cotejo de desempefio de profesionales en servicios de rescate y socorrismo.

Pardmetros fisico-quimicos de condiciones higiénico-sanitarias de la instalacion.
Informacion acustica.

Manuales y protocolos de prevencion, vigilancia, rescate y evacuacion en espacios

acuaticos

Relaciones funcionales y/o jerarquicas que mantiene en el espacio social de

trabajo

El o la profesional trabaja en forma individual; en equipos de trabajo; y segun el nUmero
de profesionales que se desempefian en un mismo sector, se desempefia como Jefe/a/x

de Guardavidas.

Funcion que ejerce el/la profesional

3. Rescatar personas en situacién de emergencia o accidente, aplicando
técnicas de rescate acuatico reservando la vida de victimas, terceros y
rescatistas, cumpliendo los protocolos de salvataje vigentes.

Actividades

Criterios de realizacién

3.1. Determinar el tipo de
intervencién analizando
situaciones de riesgo de la/s
personas en el medio acuatico.

¢ Se identifican la/s persona/s con signos y evidencias de

riesgos de nado o flote.

Se reconocen las circunstancias de origen de la situacion
detectada.

Se notifica el accidente o la situacion de emergencia en el
marco de los procedimientos establecidos.

Se analiza globalmente la situacién considerando el riesgo
de las personas, la localizacion de las victimas y los
recursos materiales disponibles para el rescate.

Se decide la intervencion con diligencia y presteza.

3.2. Rescatar personas en el
medio acuético efectuando la
puesta en acto, la
aproximacion, el control y el
remolque de las victimas.

Se seleccionan los medios e instrumentos de rescate
disponibles considerando la situacién de emergencia
planteada y las condiciones del medio acuético.

Se rescata/n a las personas en situacion de riesgo
preservando la seguridad de las victimas y de los
rescatistas.

Se genera el acceso y la forma de entrada considerando la
accesibilidad; la proximidad de las personas; la visibilidad y
profundidad del medio acuatico.

Se utilizan los medios y los instrumentos para el rescate
ubicandolos para facilitar la aplicacion de primeros auxilios
durante el traslado.

Se comprueba la situacién de las victimas analizando su
estado general, la respiracion, el pulso, su estado
conciencia.

Se contacta al accidentado en forma tranquilizadora y
segura orientando el comportamiento ante en situaciones
de peligro objetivas o percibidas.
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PERFIL PROFESIONAL / GUARDAVIDAS

e Se evitan situaciones de agarre por parte la victima,
aplicando técnicas de tomas, zafadura y control,
manteniendo ilesas a las personas.

e Se desplazan las personas en el medio acuatico aplicando
técnicas y estilos de remolque diferenciados, para alcanzar
un traslado fluido y eficaz.

e Se dan indicaciones precisas al publico para evitar
interferencias en el proceso de asistencia a las victimas.

e Se analiza el tipo de lesiones y la condicion de
discapacidad y minusvalia de la/s persona/s.

e Se realiza el rescate desempefiandose en forma idénea
ante el manejo de situaciones de estrés.

3.3. Rescatar personas e Se operan las embarcaciones realizando los ingresos y
utilizando embarcaciones a egresos con maniobras seguras y eficaces.

motor 0 motos acuaticas. e Se ubica/n los rescatistas en la embarcacion en forma
segura previniendo accidentes de terceros y propios
durante las maniobras.

¢ Se realizan comunicaciones internas y externas operando
equipos y sistemas de comunicacion.

e Se asignan las acciones de rescate a los miembros del
equipo de Guardavidas considerando la situacion de
emergencia, los factores de riesgo evaluados y los
protocolos establecidos.

e Se efectla el rescate con o sin entrada al agua utilizando
los medios y los instrumentos de rescate segun situacion
de emergencia en el marco de los protocolos establecidos.

e Se comprueba la situacién de las victimas analizando su
estado general, la respiracion, el pulso, su estado de
conciencia.

e Se contacta a el/los accidentado/s en forma tranquilizadora
y segura orientando el comportamiento ante en situaciones
de peligro objetivas o percibidas.

e Se eleva a la/s victima/s teniendo en cuenta la tipologia
fisica, el estado de el/los accidentado/s y las condiciones
del entorno.

¢ Se ubica a la/s persona/s en la embarcacién o en la moto
acuatica segun estado de el/los asistido/s en el marco de
los protocolos.

e Se analiza el tipo de lesiones y la condicion de
discapacidad y minusvalia de la/s persona/s.

¢ Se inicia, en caso de requerimiento, el primer nivel de
intervencién en primeros auxilios durante el traslado.

e Se realiza el rescate desempefiandose en forma idénea en
el manejo de situaciones de estrés.

3.4. Extraer a las personas del | e Se extrae a la/s persona/s considerando la situacién de las
medio acuéatico en el marco de victimas, los rescatistas y el entorno.

las directrices en planes de
emergencia y los protocolos
establecidos.

¢ Se identifican dolencias en la columna vertebral para
prevenir riesgos en la extraccion.

¢ Se coordina la extraccion conjunta con otras personas
rescatistas preservando la seguridad de la victima en caso
de necesidad.
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PERFIL PROFESIONAL / GUARDAVIDAS

¢ Se desarrolla la comunicacion externa con los cuerpos de
seguridad y de urgencias en el marco de las directrices en
planes y los protocolos establecidos.

Alcances y Condiciones del Ejercicio Profesional en la Funcion 3
Principales resultados esperados de su trabajo

e Signos, sefales y origen de la emergencia en espacios acuaticos identificados.

¢ Rescate definido en funcién de los factores de riesgo, la situacion de las victimas y
los recursos disponibles.

¢ Maniobras seguras en base a la prevencion, salvaguardando a todas las personas
involucradas. Tareas asignadas al equipo de salvataje en tiempo y forma.

e Equipamiento operado en forma segura.

e Condicion de las victimas evaluada, en funcion de la operatoria de rescate.
Comunicacién con las victimas en situacién de socorrismo persuasiva y efectiva.

¢ Personas preservadas de darfios y lesiones durante las maniobras.

¢ Notificacién de la emergencia efectuada, en tiempo y forma segun protocolos. Trabajo
interdisciplinarios coordinado y efectuado, en tiempo y forma.

Medios de produccién que utiliza

¢ Uniformes de trabajo.

o Materiales de rescate individual y elementos de proteccion personal (EPP) el
socorrista.

¢ Materiales auxiliares generales de socorrismo

e Materiales especificos y auxiliares para el control, remolque y transporte en el agua
del accidentado.

e Sistemas de comunicacion internos y externos: megafonia; radiotransmisores,
teléfonos, silbatos y otros.

e Botiquin de primeros auxilios. Embarcaciones a motor y motos acuéticas.

Procesos de trabajo y produccién en los que interviene

¢ Uso de elementos de proteccion de seguridad (EEP) en situacién de socorrismo y
rescate. Utilizacion de material individual; auxiliar y especifico en situaciones de
socorrismo y rescate. Identificacion de situaciones de riesgo para las personas en el
medio acuatico y su entorno. Analisis de los factores ambientales, atmosféricos y
meteoroldgicos.

e Organizacion del rescate y/o la evacuacioén con medios propios o de terceros.

e Aplicacion de habilidades, destrezas y técnicas de nado en las condiciones
especificas del medio acuético.

e Aproximacion; control; rescate dentro y fuera del agua.

¢ Identificacién del estado de gravedad y condicién de la victima/s en funcién del
rescate. Realizacion de maniobras individuales y colectivas seguras.

e Movimiento, traslado y extraccion de las victimas en funcién de protocolos.
e Comunicacion y asistencia a las victimas en un marco de contencion emocional.
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PERFIL PROFESIONAL / GUARDAVIDAS

¢ Redaccion de informes de actividades en funcién de los protocolos y los manuales
de procedimientos.

¢ Mejora continua de los procesos de rescate, entrenamientos y simulacros.

Técnicas y normas que aplica

¢ Normativa legal vigente en el &mbito nacional, provincial y municipal.

¢ Reglamentos de centros recreativos, deportivos y turisticos.

¢ Planes de Emergencia estatales; planes de emergencia de los municipios.
e Protocolos de prevencion, vigilancia, salvataje y evacuacion vigentes.

¢ Protocolos sanitarios vigentes.

e Cddigos de conducta.

Datos e informacion que utiliza

¢ Planes de actuacion ante emergencias. Mapas y Planos de los espacios acuaticos.

¢ Manuales y protocolos de prevencion, vigilancia, rescate y evacuacion en espacios
acuaticos.

¢ Partes e informes de actuacién profesional.
¢ Propuestas de mejora del servicio de rescate y socorrismo en espacios acuaticos.

¢ Estadisticas de afluencia de personas usuarias al espacio acuaticos. Estadisticas de
accidentes en los espacios acuaticos.

e Bibliografia y revistas especializadas.

Relaciones funcionales y/o jerarquicas que mantiene en el espacio social de
trabajo

El/la profesional trabaja en forma individual; en equipos de trabajo; y segun el nimero
de profesionales que se desempefian en un mismo sector, se desempefia como Jefe/a/x
de Guardavidas.

Funcién que ejerce el/la profesional

4. Asistir a las personas en situaciéon de emergencia o accidentes, en el area
profesional asignada, en un primer nivel de intervencion, aplicando técnicas de
primeros auxilios y preservando a la victima hasta recibir ayuda profesional
especializada.

Actividades Criterios de realizacion
4.1. Asistir a las personas en ¢ Se utilizan los medios y equipos de proteccion personal para
situacion de emergencia segin prevenir riesgos y accidentes laborales.

protocolos establecidos. « Se ubica al accidentado en un lugar seguro en posicién

anatémica no lesiva aplicando técnicas de movilizacion e
inmovilizacion.

accidente, estableciendo una comunicacién con la victima
ylo las personas del entorno.

e Se recaba informacién sobre el accidentado y las causas del
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PERFIL PROFESIONAL / GUARDAVIDAS

e Se asisten personas accidentadas con agentes fisicos y/o
guimicos segun protocolo.

e Se asisten personas con crisis convulsivas en primer nivel
de asistencia, segun protocolo.

e Se buscan lesiones potenciales analizando los mecanismos
de produccion del traumatismo.

4.2. Aplicar técnicas de soporte
ventilatorio y/o circulatorio
béasicas (RCP) segun el
protocolo establecido.

¢ Se coloca a la victima en posicion de hiperextension para
proceder a las maniobras de resucitacion.

e Se coloca el oxigeno segun protocolos establecido en caso
de necesidad.

e Se utiliza el desfibrilador automatico, en caso de necesidad.

4.3. Generar un espacio de
contencion y asistencia
operativa al accidentado y sus
familiares hasta su traslado.

¢ Se aplican técnicas basicas de soporte psicoldgico a la
persona accidentada para mejorar su estado emocional.

¢ Se infunde confianza y optimismo durante la asistencia en
situacion de emergencia.

e Se asiste a las victimas y sus familiares en sus
requerimientos y/o en las cuestiones planteadas, dentro de
Sus competencias.

e Se interactla con profesionales sanitarios y fuerzas de
seguridad, informando en forma pertinente segln protocolos.

e Se establece una comunicacion fluida con el accidentado y
su familia, desde el contacto hasta su traslado.

o Se facilita la comunicacién de la persona accidentada con
sus familiares.

e Se gestionan reacciones emergentes en el publico asistente
abordando su contencién.

e Se elevan reportes de actuacion profesional considerando
procedimientos y protocolos establecidos

Alcances y Condiciones del Ejercicio Profesional en la Funcién 4

Principales resultados esperados de su trabajo

e Estacionamiento y accesos para ambulancias liberados para uso. Zonas de
emplazamientos de helicépteros liberadas para uso. Personas evacuadas a entornos

seguros.

¢ Personas ubicadas en forma segura, asistidas fisica y emocionalmente.
e Victimas atendidas en un primer nivel de asistencia de primeros auxilios segun

protocolos establecidos.

e Personas accidentadas trasladadas con lesiones inmovilizadas y en posiciones

seguras segun protocolos.

e Trabajo interdisciplinario efectuado segun protocolo.

e Familiares asistidos ante situaciones de emergencia, segun posibilidades de
intervencion. Informes fidedignos y completos en el marco de los protocolos

establecidos.

Medios de produccion que utiliza

e Uniformes de trabajo y elementos de proteccion personal (EPP).
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PERFIL PROFESIONAL / GUARDAVIDAS

Sistemas de comunicacion internos y externos
Manuales de Procedimientos.
Botiquin de primeros auxilios. Materiales para inmovilizacién Desfibrilador.

Procesos de trabajo y produccién en los que interviene

Anadlisis inicial de la situacion del accidentado.

Evacuacion y localizacion de la victima para asistencia en entorno seguro. Asistencia
basica psicologica segun requerimientos detectados en las personas. Aplicacion de
técnicas de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas (RCP). Aplicacién de cuidados
basicos en emergencias frecuentes.

Aplicacién de técnicas de inmovilizacion preventiva de las lesiones.
Aplicacién de técnicas de movilizacion segun situacion de asistencia.

Ubicacién y traslados en posicibn anatomica acorde a las necesidades del
accidentado. Contencion y asistencia a familiares de victimas de accidentes y
emergencias. Redaccion de informes de salvataje y asistencia las victimas.

Técnicas y normas que aplica

Normativa legal vigente en el &mbito nacional, provincial y municipal. Reglamentos
de centros recreativos, deportivos y turisticos.

Protocolos vigentes para asistencia en primer nivel de intervencién en primeros
auxilios.

Protocolos sanitarios vigentes. Codigos de conducta.

Datos e informacién que utiliza

Partes de actuacion profesional. Manual de primeros auxilios.

Informacion contenida en protocolos de prevencion, vigilancia, rescate y evacuacion
en espacios acuaticos

Bibliografia y revistas especializadas.

Relaciones funcionales y/o jerarquicas que mantiene en el espacio social de

trabajo

El/la profesional trabaja en forma individual; en equipos de trabajo; y segun el nUmero
de profesionales que se desempefian en un mismo sector, se desempefia como Jefe/a/x
de Guardavidas.
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